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Hgringssvar ”Strategi for Rogfri
Fremtid i Nyborg Kommune”

Udsatteradet deler gnsket om, at afskaffe den uenskede og skadelige nydelse af tobak gennem
rygning. Vi deler definitionen af rygning som den er beskrevet som indtag af tobak ved inhalation
gennem cigaret, pibe, cigarer, cerutter, vandpibe, e-cigaretter eller ved rggfri tobak det vil sige snus
og tyggetobak.

Vi er helt enige i at det skal veere usmart at ryge. Der skal derfor iveerksettes aktiviteter, der sigter
mod at man ikke starter pa at ryge.

Strategien beskriver, at rygningen ofte starter i 7, 8 eller 9 klasse. Udsatterddet slutter derfor op om
at skolerne og skoletiden ggres rggfri.

Nar der i strategien beskrives, at kun 4% af dem der stopper med at ryge pa egen hand, fastholder
deres rygestop, hvorimod man ved at fa hjelp til rygestoppet opnér at 20% fastholder rygestoppet
pa langt sigt, sd viser det jo tydeligt, hvor svert det er at komme ud af tobaksrggens skadelige og

vanedannende tager.

Udsatteradet vil understrege, at det er vigtigt at motivationen til rygeophgr skabes gennem det
keerlige puf og ikke gennem tvang. Vi er ikke helt trygge ved, at der fra midten af 2020 skal vere
regfri arbejdstid pa alle kommunens arbejdspladser.

Udsatteradet vil anbefale, at der bliver etableret besgg af rygestopkonsulent/rygestopambassader pa
verestederne "Den Bla Café” og "Huset”.
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