. Udsatteradet
Sundhedsafdelingen
Radhuset
Torvet 1
5800 Nyborg

TIf. 6333 7000

Fax. 6333 7001
kommune@nyborg.dk
www.nyborg.dk

Vedr.: "sundhedspolitik — hering”
FRISK hele livet —- SAMMEN om det sunde liv.

Udsatteradet takker for muligheden for at kommentere det farste udkast
af sundhedspolitikken.

Nar der fra politisk hold gnskes ” sunde og livsglade borgere, der har
flere &r uden sygdom”, ma det indledningsvis naevnes, at borgernes
sundhed ikke kun bgr males pa helbred og livsstil, men at trivsel og
gleede ved livet med og uden sundhed ogsa er vigtige parametre.

Visionen for sundheden i 2025 og de gennemgaende temaer i udkastet
er glimrende: tidlig indsats - mere lighed i sundhed — ansvar for egen
sundhed — livskvalitet og feellesskab.

Der er dog ikke enighed om, at "et godt helbred altid er et godt ud-
gangspunkt for, at vi kan trives fysisk, psykisk og socialt.” (se side 8).
Hvordan er det lige med sundhed og trivsel for borgere med f.eks. en
sindslidelse eller borgere med handicap?

Her kan en optimal behandling, gode familie- og vennerelationer og et
indholdsrigt liv vaere grundlaget og dermed skabe rammerne for sund-
hed og trivsel. Sundhed er meget mere end fraveer af sygdom.

Det er iseer temaerne "Mere lighed i sundhed” og "Arbejdsrettet rehabi-
litering”, som Udsatteradet vil kommentere:

Allerede i slutningen af 2014 vedtog flere politiske udvalg en strategi
"Sammen om mere lighed i sundhed” for sammen med socialt udsatte
borgere og pargrende, frivillige, foreninger, medarbejdere, uddannel-
sesinstitutioner og sociale boligomrader at fremme sundheds-indsatsen
i kommunen for malgruppen.

Socialt udsatte borgere vil gerne aendre livsstil og leve laengere.

Men det er ikke noget nyt, at det er sveerere at andre livsstil, nar man
er fattig. dkonomien og det psykiske overskud giver begraensningerne.


mailto:webmaster%40nyborg.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20e-mail%20for%20at%20bestille%20en%20sk%c3%a6rml%c3%a6ser-%20og%20tastaturvenlig%20udgave%20af%20f%c3%b8lgende%20dokument%3a%0D%0A%0D%0Ahoringssvar_om_sundhedspolitikken_02052016.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0ANyborg%20Kommune

Et radsmedlem udtaler:

Nar jeg kigger udspillet igennem, sé slar det mig at man anbefaler de
socialt udsatte at
e Benytte sig af de forskellige sundheds og radgivningstilbud i
kommunen
o Veere med i aktiviteter i naeeromréadet
o Veere fysisk aktiv i mindst 7z time om dagen
e Gare en forskel som frivillig. (side 12 — Det kan borgeren gare)

| en vis forstand er dette jo at helt overse selve det faktum, at de er UD-
SATTE! Det vil altsa sige "sat udenfor ” feellesskabet.

En sundhedspolitik burde, efter min mening, satse pa at BEKAMPE ud-
sathed. Have en malsaetning om at INGEN skal veere udsat.

Et andet radsmedlem kommer med fglgende indleeg:

Lige muligheder for sundhed og behandling til alle.

Farste tiltag er:

1.Gratis Leege, tandlaege, specialist m.m.

2.De fysiske barrierer, som f.eks. trapper m.m. skal vaek.
3.Folkekwokken der skal veere sund, kunne tage hgjde for allergiske kun-
der og veere billig sé alle kan vaere med.

4.Afskaffelse af privat- klinikker/hospitaler med offentlige tilskud. Pen-
gene skal bruges pa offentlige klinikker/hospitaler.

5.Vaek med brugerbetaling, sé alle kan vaere med gkonomisk. Man skal
tilbage til at teenke vi, og ikke jeg mig og mit.

Vores hygiejne er meget vigtig:

Darlig hygiejne er ofte at finde blandt hjemlase, psykisksyge, prostitue-
rede misbrugere, udviklingsheemmede m.m. Det er ikke fordi, man gider
at lugte, men nogle gange er muligheden for hygiejne veek. | dag er det
nok svaerere at leve som lugtfri hjemlas end det var da jeg var hjemlgs.
De badeanstalter, der en gang var, er lukkede.

1.Mundhygiejne er meget vigtig for vores mave. Gratis tandlaege bar
veere til radighed for alle. Fra radne eller hullede og/eller ubgrstede
teender kan der sidde en masse bakterier der ikke er gode for vores in-
dre organer, her under ogsa hjertet. Det skulle man ikke tro vel? Disse
bakterier kan ren faktisk @delaegge hjertet ligesom visse forkalelser og
influenzaer.

2.Handhygiejne er ogsé vigtig, fordi vi kan smitte hinanden med syg-
domme som forkglelse m.m.



3.Lugter man uvasket, vil de fleste treekke sig veek fra en uden at sige
hvorfor.

Motion er godt men ikke noget mirakelmiddel:

Jeg har selv dyrket minimum en eller flere sportsgrene siden jeg var 3%
til jeg blev 22 ar og alligevel holdt det ikke resten af mit liv fordi min krop
ikke kunne mere. Jeg tog nogle af mine sportsgrene op igen senere,
men efter 2 ar var jeg igen feerdig. Kroppen ville ikke. | 1997 var det sa
slemt at jeg anskaffede mig 2 stokke, som senere blev skiftet ud med 2
krykker. Fik rollator, og i 2008 El-scooter.

Fedme skyldes som regel:
1.Usund/ensidig mad

2.for meget usund/sund mad
3.for lidt fysisk aktivitet
4.Arvelighed

5.medicin, psykofarmaka
6.trgstespisning

Darlig livsstil kan skyldes:
1.ens lavere vaegt ved fadslen
2.socialarv

3.gkonomi

Vaegttab, hvordan?

1.80% er igennem den mad vi spiser

2.20% er igennem motion

3.Der kan ogsa veere arvelighed som spiller ind hos nogle personer
4.Nogle personer kan udvikle anoreksi pa grund af dette fokus péa slank-
hed. Der er endelig noget man kan kontrollere i en ellers ukontrollerbar
verden.

Ekstra energi til hjernen:

1.Nar vi ror os udlgses der endorfiner fra musklerne som styrker hjer-
nen og gar den mere skarp. Bevaegelse i form af en skovtur eller lig-
nende i 20 min. pa handcykel eller gaben er nok til at fa en effekt. Jeg
ved det af egen erfaring.

2.Det er vigtigt at alle far bevaegelse mindst en gang om dagen uanset
hvor sveert handicappet man er. Dem som ikke selv kan bar fa hjeelp af
en til at fa bevaeget kroppen.

OPSTART FALLESKOKKENER med:

1./Egte mad der ikke indeholder madsminke m.m.
2.Spisested og ud af huset mad

3.hensyn til kundens allergier/behov

Hvis jeg skal leve sundere end jeg gar nu. Far jeg for meget madspild
og det gnsker jeg heller ikke. Derfor mener jeg, at faelles kakkener for
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en gruppe mennesker kan veere den rette vej. Det ville kunne fa selv
sadan en som mig med til at leve dét sundere.

Hjeelp til os, bar veere en kompensation for det, vi ikke laengere kan.
Jeg har ikke lyst til at skulle veere flere timer om noget andre kan pa 10
minutter, det er ikke ordentlig hjeelp, det er ydmygende at skulle "leere”
at man nu skal veere flere timer om noget der kunne klares med 10 mi-
nutters hjeelp. Der skal flere varme haender i arbejde.

Det kan undre, at Nyborg Kommune vil udarbejde en strategi med szer-
ligt fokus pa sygemeldte borgere (se side 20).

Der er allerede i dag i lov om aktiv beskaeftigelsesindsats og sygedag-
pengeloven klare retningslinjer for hjeelp og tilbud til sygemeldte bor-
gere og borgere med varige begraensninger i arbejdsevnen.

Fokus kan anbefales at vaere pa den tidlige indsats, som kommunens
jobcenter i et tidligere projekt, (TTA-projektet), havde stor succes med.

Rehabiliteringsteamet sikrer allerede en helhedsorienteret indsats —
men dette tveerfaglige team kan forst behandle sager og indstille til res-
sourceforlab, fleksjob eller fartidspension, nar jobcentret har forsggt at
fastholde / hjeelpe borgerne tilbage pa det ordinaere arbejdsmarked — el-
ler nar der efter 22 ugers sygemelding ikke vurderes at vaere mulighed
for at forleenge sygedagpengene yderligere, og der er brug for et jobaf-
klaringsforlgb.

Den tveerfaglige indsats er vigtig og ngdvendig pa beskaeftigelsesomra-
det — uanset rehabiliteringsteamets rolle.

Et godt og sundt arbejdsmiljg pa virksomhederne er af stor betydning
for at undga nedslidning og stressbetingede lidelser.

Dette — og ikke blot udviklingen af kroniske sygdomme - bgr der ogsa
veere fokus pa, (se side 20 nederst).

Venlig hilsen

Elsa Knudsen
formand for Udsatteradet

Privat adresse: Bavnehgjalle 83, 5800 Nyborg
Privat telefonnr.: 2193 5544
Privat e-mail: elsa.knudsen@gmail.com
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